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元朗朗屏邨惠州學校 

2023-2024 年度運用「一筆過校園好精神津貼」報告 

 
⚫ 2023-2024 至 2024-2025 年度學校獲津貼$60,000 

項目 計劃詳情 範疇# 評估結果/成就 反思及跟進 開支 

1 1.1 舉辦精神健康日 

a.精神健康講座 

b.班本活動 

c.攤位 

I 

 

⚫ 透過參與活動，同學認識處理情

緒的不同方法，並提升了對精神

健康的關注。 

⚫ 明年續辦 $4,900 

(學校社會工

作服務津貼) 

2 2.1 利用問卷評估學生精神健康 

a.問卷評估四至六學生精神健康 

b.開設兩個小組: 

 i. 社交 Power Up 小組 

 ii. 好心情 Power Up 小組 

II ⚫ 100%小四至小六學生填寫精神健

康問卷，有助識別需要支援同學。 

⚫ 98%參加社交 Power Up 小組同學

認同小組能提升正向情緒。 

⚫ 92%參加好心情 Power Up 小組同

學認同小組能提升正向情緒。 

⚫ 能有效別需要支

援同學，並透過

小組活動提升正

向情緒。 

⚫ 明年續辦 

$17,000 

3 3.1 設精神健康角 

a. 添購精神健康角家具及設備 

b. 利用精神健康角發放相關資

源及精神健康資訊 

 

III  

IV 

⚫ 由於健康角於下學期 6 月份才設

置完成，未全面開放使用。 

⚫ 經觀察，有需要同學試用後，健

康角能有助同學平靜心情，學習

處理情緒的方法。 

⚫ 來年全面開放使

用，並根據需要

添置相關物資。 

$12,000 

(學校社會工

作服務津貼) 

 2023-2024 學年開支  $17,000 

餘款 $43,000 
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# 範 疇 I 「舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃 」 

範 疇 II 「提供與提升學生及教師精神健康相關的支援服務 」 

範 疇 III 「設計及製作校本精神健康相關的教學資源 」 

範 疇 IV 「購買提升學生及教師精神健康所需的物品家具及設備 」 
 


