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元朗朗屏邨惠州學校 

2023-2024 年度運用「一筆過家長教育津貼」報告 

項目 計劃詳情 範疇# 評估結果/成就 反思及跟進 開支 

1 主題式的家長教育課程 :家

校齊家教 

1.1 家長講座： 

a. 如何用執行功能提升孩

子做功課溫習、自理能力

及生活規律 

b. 如何輔助害羞焦慮、沒自

信的孩子成長 

 

1.2家長工作坊/小組： 

a. 兒童行為及情緒管理培

訓(基礎班) 

b. 青春期變化應對策略 

c. 健康使用互聯網 

 

1.3 親子活動： 

a. 蝶古巴特 

b. 扭氣球 

c. 乾花相框 

I 

II 

III 

IV 

 

 27/9/2023舉辦了「如何提升孩子做功

課、自理能力及生活規律」家長講座，共

103位家長出席。100%家長認同內容切合

家長實際需要，亦有助教導家長處理孩子

問題。 

 17/1/2024舉辦了「如何輔助害羞焦慮、

沒自信的孩子成長」家長講座，共47位家

長出席。96%家長表示滿意講座的內容，

92%家長認為內容有助他們處理孩子的情

緒行為問題。 

 22/11/2023、29/11/2023、6/12/2023、

13/12/2023舉辦了兒童行為及情緒管理

培訓 (基礎班)，共有28位家長參加，出

席率70%。家長透過依附理論和遊戲治療

概念學習與子女相處，特別是處理孩子情

緒行為問題。 

 13/3/2024、20/3/2024舉辦了「青春期變

化應對策略」予高年級家長，共有33人次

出席。工作坊藉電影短片深入淺出講及性

 家長講座及工作坊的形

式多樣化，內容深入淺

出，配合不同年級家長

的管教需要。 

 據老師觀察，家長投入

參與，樂於分享管教感

受及困難，也學會了如

何做到正向教育。 

 部份工作坊的內容設計

未有考慮不同年級的孩

子需要。 

 親子活動讓家長和孩子

面對面直接溝通。據觀

察，家長和孩子均投入

手作活動，此有助增潤

親子關係，也提升了大

家的溝通及協作能力。 

 建議於親子活動中加入

溝通元素，讓家長和孩

$49500.00 
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項目 計劃詳情 範疇# 評估結果/成就 反思及跟進 開支 

d. 創意奶油膠 話題，讓家長瞭解子女的心性發展及回應

子女對性的好奇。 

 17/4/2024、24/4/2024舉辦了「健康使用

互聯網」家長工作坊，共有15人次出席。

家長認為工作坊有助提升對網絡安全的

意識，亦能增加親子的話題，促進溝通。 

 分別於21/10/2023、9/12/2023、15/6/2024

及15/6/2024，舉辦了共4次親子活動。 

 每次活動均招募了20對親子進行，報名情

況踴躍，出席率超過90%，出席的家長均

認同活動或工作坊能促進親子關係，亦希

望學校繼續舉辦本計劃。 

子能將其體驗引伸到在

家的溝通模式。 

2 2.1 組織家長義工，讓義工群

組參與不同形式的學校義務

工作 

 

 

 

 

 

 

III 

IV 

➢ 家長義工 

 本年共有 110 位家長報名家長義工，於

26/9/2023 舉辦了家長義工簡介會，共有

58 位家長出席簡介會。從簡介會觀察所

見，家長義工都十分投入活動，踴躍報名

義工活動。 

 全年共舉辦了 12 次家長義工活動，當中

有全校性活動—陸運會、藝萃日、開放日

及綜藝表演日。由 11 月至 5 月期間，28

 義工活動能讓家長了解

學校運作，有效促進家校

合作和溝通。 

 建議可增加部份活動的

家長義工人數的名額，讓

更多家長義工參與。 

 

 

 

a.$4408.42 

b.$14500.00 

c.$4773 

總額： 

$23681.42 
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項目 計劃詳情 範疇# 評估結果/成就 反思及跟進 開支 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 舉行 3 次家長工作坊及

活動 

a. 中國傳統習俗食品製作

工作坊 

b. 親子新興運動「動歷」同

樂日 

c. 中華藝術之非物遺文化

創作工作坊 

 

位藝術家長義工每週逢星期二的小息一

及三到校協助小息「遊藝園」活動。由 11

月至 7月期間，12位圖書組的家長義工於

每週逢星期二及四擔任圖書館大使及故

事爸媽」計劃。從報名人數及活動觀察所

見，家長踴躍報名，熱心和投入服務，盡

心盡力協助學校推行活動。 

 

➢ 中國傳統習俗食品製作工作坊 

 於 20/9/2023順利舉行兩場冰皮月餅製作

班，當天活動共有 118位家長參加，從報

名人數及活動觀察所見，報名情況十分踴

躍，家長投入工作坊，氣氛熱鬧。 

 

➢ 親子新興運動「動歷」同樂日 

 於 9/3/2024 順利舉辦「親子新興運動同

樂日」，安排了專業運動教練到校進行新

興運動體驗，當天共有 40 組親子出席。

從問卷調查所見，100%家長認為活動能有

助促進親子關係。96.9%家長認同活動能

感到解壓，促進個人身心健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家長積極參與活動，家長

之間的合作融合，氣氛和

諧，活動能提供輕鬆愉快

的情境讓家長放鬆身心。 

 建議來年邀請本校具才

藝的家長主持食品製作

工作坊。 
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➢ 中華藝術之非物遺文化創作工作坊 

 於 29/5/2024日順利舉辦了剪紙創作工作

坊，安排了剪紙藝術家到校教授家長剪紙

創作，當天共有 32位家長席。從問卷調

查所見，100%家長認同活動能感到解壓，

促進個人身心健康。 

3 3.1 為家長安排 1 次講座/

工作坊 

a. 講故事技巧工作坊 

 

I 

II 

 6/10/2023舉辦了「講故事技巧工作坊」 

家長講座，共25位家長出席，出席率

80%。100%家長認同內容實用，並能在家

中運用講座技巧與子女共讀，提升親子閱

讀興趣，亦有助家長義工於學校為低年級

學生講故事活動中，增添不少信心，有助

校園閱讀的推行。 

 家長於活動積極參與並

向講者查詢有關親子閱

讀的點子，可見家長對此

題目十分感興趣。來年可

舉辦延伸閱讀講座或多

元的閱讀題目，以滿足家

長的需求。 

 講座的時間可改為周末

早上，讓上班的家長亦有

機會參與。 

$2800.00 

2023-2024 學年預算開支  $75,981.42 

# 範 疇 I 「 認 識 兒 童 發 展 」 

範 疇 II 「 促 進 兒 童 健 康 、 愉 快 及 均 衡 的 發 展 」 

範 疇 III 「 促 進 家 長 身 心 健 康 」 

範 疇 IV 「 促 進 家 校 合 作 與 溝 通 」 


