
1 

元朗朗屏邨惠州學校 

「一筆過家長教育津貼」計劃書 

2023-2024 年度計劃總表 
⚫ 2023/2024 至 2025/2026 年度學校獲津貼$200,000 

⚫ 2023-2024 年度預算開支:$95,000 

項目 策略/計劃 範疇# 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責組別 預算開支 

1 主題式的家長教育課程:家校齊家教 

1.1 家長講座： 

a. 如何用執行功能提升孩子做功課溫

習、自理能力及生活規律 

b. 如何輔助害羞焦慮、沒自信的孩子成

長 

 

1.2家長工作坊： 

a. 兒童行為及情緒管理培訓(基礎) 

b. 青春期變化應對策略 

 

1.3 家長小組： 

a. 建立子女良好上網習慣 

 

1.4 親子活動： 

a. 蝶古巴特 

b. 扭氣球 

c. 乾花相框 

d. 奶油膠手工 

I 

II 

III 

IV 

 

P1-6 

家長 

全 學

年 

70%家長認同能認 

識兒童發展。 

 

70%家長認同能促 

進兒童健康、愉快 

及均衡的發展。 

 

70%家長認同能促 

進家長身心健康。 

 

70%家長認同能促 

進家校合作與溝 

通。 

問卷調查 

觀察 

培育組 

訓輔組 

 

$50,000 
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項目 策略/計劃 範疇# 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責組別 預算開支 

2 2.1 組織家長義工，讓義工群組參與不同

形式的學校義務工作 

 

2.2 舉行 3 次家長工作坊及活動 

a. 中國傳統習俗食品製作工作坊 

b. 親子新興運動「動歷」同樂日 

c. 中華藝術之非物遺文化創作工作坊 

 

III 

IV 

P1-6 

家長 

全 學

年 

70%家長義工認同

義務工作增加彼此

溝通及協作 

70%家長認同工作

坊有助個人管理壓 

力和促進身心健康 

問卷調查 

觀察 

家教會 

教師委員 

$30,000 

3 3.1 為家長安排 2 次講座/工作坊 

a. 國民教育 

b. 講故事技巧工作坊 

 

I 

II 

P1-6 

家長 

全 學

年 

70% 家長同意工

作坊有助認識如何

促進兒童的健康、

愉快及均衡發展 

問卷調查 

觀察 

德育及國

民教育組

圖書組 

$15,000 

2023-2024 學年預算開支  $95,000 

# 範 疇 I 「 認 識 兒 童 發 展 」 

範 疇 II 「 促 進 兒 童 健 康 、 愉 快 及 均 衡 的 發 展 」 

範 疇 III 「 促 進 家 長 身 心 健 康 」 

範 疇 IV 「 促 進 家 校 合 作 與 溝 通 」 

  

 

 


